


INHALT DER Ø NÄHRWERTE in 100 g 1 QUBE NRV* 
30g

10 QUBE 
300g

NRV*

Brennwert/Energie 1013,41 kJ 304,02 kJ 3040,23 kJ

318,20 kcal 95,46 kcal 954,61 kcal

Fette 8,80 2,64 26,40

gesättigte (g) 2,97 0,89 8,90

einfach ungesättigte (g) 0,83 0,25 2,49

mehrfach ungesättigte (g) 1,87 0,56 5,61

Kohlenhydrate (g) 45,88 13,77 137,65

davon Glucose (g) 6,81 2,04 20,42

Ballaststoffe (g) 9,04 2,71 27,13

Eiweiss (g) 20,52 6,16 61,55

Salz (g) 0,04 0,01 0,11

Vitamin A (µg) 362,65 108,80 1087,96 155,42%

Vitamin D (µg) 10,46 3,14 31,38 156,90%

Vitamin E (mg) 4,46 1,34 13,39 111,57%

Vitamin K (µg) 46,64 13,99 139,93 186,57%

Vitamin C (mg) 104,78 31,43 314,33 314,33%

Vitamin B1 (mg) 1,10 0,33 3,29 298,82%

Vitamin B2 (mg) 0,35 0,10 1,04 64,89%

Niacin (mg) 8,27 2,48 24,80 165,36%

Vitamin B6 (mg) 0,57 0,17 1,72 114,44%

Vitamin B12 (µg) 2,10 0,63 6,30 210,00%

Biotin (mg) 0,02 0,01 0,05 122,15%



INHALT DER Ø NÄHRWERTE in 100 g 1 QUBE NRV* 
30g

10 QUBE 
300g

NRV*

Kalium (mg) 938,73 281,62 2816,19 90,84%

Chlorid (mg) 370,06 111,02 1110,17 138,77%

Calcium (mg) 98,57 29,57 295,72 29,57%

Phosphor (mg) 416,06 124,82 1248,19 178,31%

Magnesium (mg) 181,14 54,34 543,42 155,26%

Eisen (mg) 4,31 1,29 12,94 92,45%

Zink (mg) 2,97 0,89 8,92 93,93%

Kupfer (mg) 0,91 0,27 2,74 248,76%

Selen (µg) 39,85 11,96 119,56 183,94%

Natrium (mg) 233,53 70,06 700,60

Gesundheitsaussagen - Health Claims nach EU Verordnung 432/2012

Zu beachten: empfohlene Verzehrmenge pro Tag = 10 Swiss-QUBE Tropy

Da Swiss-QUBE ein reines Naturprodukt ist, können kleine Schwankungen in Geschmack 
und Farbe vorkommen.

* % der Nährstoffbezugswerte nach EUVO/1169/2011



Swiss-QUBE Tropy
ZUTATEN
Sonnenblumen Mehl, Leinsamen Mehl, Hafer Glutenfrei, Reis Sirup, Sonnenblumenkerne,  
Karotten Pulver, Reis Protein, Melasse-Hefeflocken, Kokosöl, Mango, Pilze getrocknet, 
Kokosraspeln, Ananas, Petersilienblattpulver, Maracuja, Acerola, Stein Salz, Guar Gum, 
Ingwer, Algen, Gewürzmischung.
Hergestellt aus 100% landwirtschaftlichen Rohstoffen ohne synthetische
Zusätze. Keine Geschmacksverstärker, keine Konservierungsstoffe. Feingranulierte 
Nährstoffwürfel / Inhaltststoffe aus nachhaltiger und zertifizierter Bio-Landwirtschaft.

ALLERGIEHINWEIS
Laktose und Glutenfrei, Vegan

VERZEHREMPFEHLUNG
Mit täglich 10 Swiss-QUBE, die alle 60-90 Minuten langsam und bewusst kauend
gegessen werden, kann der Tages-Nährstoffbedarf vollwertig gedeckt werden.

Zu beachten ist, dass die notwendige Trinkmenge 1,5 bis 2,5 Liter Wasser beträgt.
Das insulinschonende Kohlenhydratprofil ist für Diabetiker geeignet. Für Ihre 
Gesundheit ist eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung hilfreich und 
wichtig.
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